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Sportas
9th Lithuanian World Games – Update
The 9th Lithuanian World Games, Winter Sports, will be held in Australia at

Smiggins Hole, Snowy Mountains, Sydney from Monday 12th to Monday 19th
August 2013 with races being held on Saturday 17 August at Guthega.

“Lodge 21” has been booked at Smiggins Hole with the cost for the 7 nights
being $1,050 per person and includes a full breakfast and 3 course dinner every
day. There are a variety of room combinations, with several 2 person rooms and
many other configurations available. This cost is a special rate for the week and
those booking need to mention they are with the Lithuanian ski contingent. Currently
the lodge has been reserved for Lithuanians, however, bookings will be open to the
general public 6 weeks prior to the start of the Winter Sports Games. The lodge is
situated opposite the bus stop at the entrance to Smiggins.

People wanting to book for the 7 nights, or those just wanting a weekend booking
only, will need to contact the lodge owner direct on 0403 617 661.

Mindaugas Mauragis is the ALFAS contact person for these Winter Games.
Please register with him if you intend to race by emailing him at

rasamin@airlan.com.au
Should you want further information about the races his contact number is

0419 476 207.

There has been interest in participating in the 9th Lithuanian World Games,
Summer Sports, which will be held in Klaipëda, Lithuanian, from 27 – 30 June,
2013. There will be a considerable number of sports available for sportspersons to
participate in, including Basketball, Volleyball, Billiards, Golf, 10 Pin Bowling,
Athletics (Track & Field), Orienteering, Swimming, Tennis, Table Tennis, Chess,
Darts, and many more. Also included in the program will be sports for the Disabled.

If you are interested in participating as a sportsperson, coach, official or
administrator, or require further information, please contact one of the following
committee members :

Rimas Mickus: 0424600696  or rimas7@gmail.com
Saul Balnionis: 0419377628  or sauliusb@bigpond.net.au

Druskininkietis 25-eriø Almantas Ða-
rakojis – vienas ið penkiasdeðimties ge-
riausià atmintá turinèiø planetos þmoniø. Jo
pomëgis  neáprastas – atsiminti kuo dau-
giau skaièiø, raidþiø kombinacijø. Vaikinas
per penkias minutes sugeba ásiminti 102
skaièius, jis yra iðvardijæs konstantos Pi
2222 skaièius po taðko pirmyn ir atgal.

Vienoje telekomunikacijø bendrovëje
dirbanèio Almanto hobis – atminties spor-
tas. Jis dalyvauja pasaulio atminties èem-
pionatuose, konstantos Pi rungtyse Lietu-
voje, taip pat kuria atminties sistemas. Sie-
kiantis kuo labiau populiarinti atminties
sportà Lietuvoje A. Ðarakojis prasitaria:
realu, kad Pasaulio atminties èempionatas,
kuriame varþosi tiek deðimtmeèiai, tiek
ðeðiasdeðimtmeèiai, gali ávykti ir Lietuvoje.

- Uþsiimate retu pomëgiu – atminties
sportu. Kas tai yra?

- Tai – sportas, kuriame reikia per kuo
trumpesná laikà ásiminti kuo daugiau in-
formacijos. Ji gali bûti ávairi. Tokia, kokia
naudojame kasdieniniame gyvenime, t.y.
þmoniø vardai ir pavardës, þodþiai uþsienio
kalba, skaièiø kombinacijos, telefonø
numeriai.

- Kaip susidomëjote atminties sportu?
- Susidomëjau paþiûrëjæs filmà „21“. Jis

apie labai gabø studentà, kuris gerai þaidþia
kortomis – tam reikia nemaþai proto pa-
stangø. Nuo maþens buvau linkæs prie tiks-
liøjø mokslø, norëjosi, kad mokymasis bûtø
efektyvesnis, todël ir pradëjau domëtis,
kaip bûtø galima iðlavinti savo atmintá. Ko
gero, labiausiai paskatino noras efektyviau
mokytis, norëjosi daugiau ásiminti.

- Esate dalyvavæs pasaulio atminties
sporto èempionate, taip pat ir Lietuvos.
Kokie pasiekimai ðioje srityje?

- 2009 m. dalyvavau pasaulio èempio-
nate,  patekau tarp 50 þmoniø, kurie gali
daugiausia ásiminti. Tarp suaugusiøjø likau
41. Lietuvoje, deja, nëra tokio èempiona-
to, yra Pi èempionatai, kadangi tai vienin-
telës varþybos Lietuvoje, galima sakyti, kad
tai savotiðkas Lietuvos èempionatas.

Per jas reikia ásiminti kuo daugiau
konstantos Pi (3.14) skaièiø po taðko. Esu
tapæs konstantos Pi raðymo ið atminties
èempionato nugalëtoju du kartus.

- Kokios uþduotys bûna pasaulio
èempionate?

- Bûna deðimt rungèiø. Pirmosios – skai-
èiø ásiminimas. Per penkias minutes reikia
ásiminti kuo daugiau skaitmenø, tà kartà
ásiminiau 102 skaièius. Antroji rungtis –
analogiðka, tik laikas skiriasi, skaièius rei-
kia ásiminti per valandà. Viena ið rungèiø
pasaulio èempionate – ásiminti þodþius ei-
lës tvarka, taip pat þmoniø fotografijas bei
jø vardus ir pavardes. Tø þmoniø niekada
gyvenime nesame ir ko gero nebûsime ma-
tæ. Yra rungèiø, kuriose naudojamos kor-
tos. Viena ið jø – kuo greièiau ásiminti kor-
tø kaladæ, kita  analogiðka, tik laikas ski-
riasi – per valandà reikia ásiminti kuo
daugiau kortø eilës tvarka.

Dar yra abstraktûs paveikslëliai, kurie
vienas nuo kito beveik nesiskiria, skirtingi
tik maþi niuansai. Juos reikia ásiminti eilës
tvarka – ði uþduotis yra viena sunkiausiø.
Taèiau bene sunkiausia uþduotis – paskuti-
nioji. Kas sekundæ sakomas skaitmuo ir
reikia kuo daugiau jø ásiminti. Taip pat
reikia ásidëmëti datas. Nors esu istorikas,
profesija man nepadeda, nes uþduotyse
specialiai nurodomos iðgalvotos datos.

- Kiek skaitmenø sugebate per penkias
minutes ásiminti?

- 102 – tiek pavyko pasaulio èempio-
nate. Tiesà sakant, ten pasiekiau aukðèiausià
savo rezultatà. Keista, nes èempionatuose

Atminties sporto èempionas gyvena skaièiø ir
raidþiø pasaulyje

Reda Cibulskytë

Almantas Ðarakojis.

pasiekiama 70% to, kà galima pasiekti
namuose treniruojantis.  Bet pasiekiau virð
100%. Esu ásiminæs Pi 2222 skaitmenis po
taðko á prieká ir atgal.

- Kaip jûs ásimenate informacijà?
- Visas þinias, kurias parsineðiau ið pa-

saulio èempionato lyderiø, bandau pritai-
kyti mokymuisi, darau efektyvias sistemas
mokymuisi ir jas naudoju. Naudoju psicho-
logijos  þinias, yra  sukurtos specialios kom-
piuterinës programos. Paèià informacijà
susitvarkau á schemas taip, kad uþimtø kuo
maþiau vietos, bet neðtø man paèià rei-
kalingiausià informacijà. Tokiu bûdu galima
labai daug informacijos suspausti.

- Kaip þmogui ámanoma ásiminti tiek
daug skaitmenø?

- Reikia skaitmenis sieti su kaþkuo labai
paþástamu – gimimo data, telefono nume-
riu. Tarkime, paþástamo þmogaus telefono
numerio pradþia yra analogiðka Pi skait-
mens kuri nors vieta, tokiø analogø ieðko-
jimas ir padeda ásiminti.

- Dalis þmoniø labai sunkiai iðmoksta
uþsienio kalbà. Kaip atminties sportas gali
padëti mokantis kalbø?

- Pirmiausiai reikëtø ásitikinti, ar kalba,
kurios nori mokytis þmogus tikrai reika-
linga. Pagrindinë atminties funkcija –
informacijà iðlaikyti tol, kol ji yra svarbi.
Jeigu þmogus nenaudoja tos informacijos –
ji þûsta. Jeigu iðmoksti gerai kinø kalbà, ta-
èiau jos nenaudoji, praeina laikas ir daug
kà pamirðtame.

Geriausiai þmogus ásimena, kas yra pra-
dþioje ir pabaigoje. Jeigu mokomës tris kar-
tus, t.y. medþiagà suskirstome á keturias da-
lis, galime mokytis tokiu principu – pir-
miausia 1,2,3,4, po to – 2,3, 4,1. Taip reikia
kaitalioti dalis. Taip pat svarbu viskà iðdës-
tyti tinkamai laiko atþvilgiu. Yra daug nau-
dingiau mokytis tris dienas po tris valandas,
negu devynias valandas per vienà vakarà.

- Vyresni þmonës skundþiasi atminties
spragomis, taèiau atminties sporto èem-
pionatuose dalyvauja pagyvenæ þmonës.
Ar laikui bëgant atmintis prastëja?

- Þinoma, tikslumas keièiasi, taèiau
informacijos kiekis, kuris yra ásimenamas,
gali didëti iki pat senatvës. Svarbiausia, kad
nuolat su atmintimi bûtø dirbama. Tada jau
nebegalima teisintis senatve. Paros laikas
taip pat gali turëti átakos atminties pro-
duktyvumui, nes yra paros ritmai.

- Kas didþiausias atminties prieðas?
- Vienareikðmiðkai – nerimas arba

baimë. Þmogaus dëmesio kryptis yra
septyni objektai. Tarkime vairavimas – tai
vairo, pedalø derinimas, greièio dëþë – tai
turime sutelkti dëmesá, taèiau, kai iðsigàsti
- tai automatiðkai atima dëmesá. Jei tai bûna
panika, visos septynios sritys susijungia á
vienà – tà momentà, kas sukëlë panikà.

Taip pat didelis atminties prieðas – nieko
neveikimas. Svarbu ir mityba, taip pat, sie-
kiant geriausiø rezultatø, geriau nevartoti
alkoholio ir nerûkyti – sakau tai ið patirties.

             (Sutrumpinta, “Lietuvos rytas”)

Melbourno “Dainos Sambûris”
Choras ieðko naujo akompanuotojo/tojos.
Repeticijos vyksta vienà kartà per savaitæ Melbourno Lietuviø Namuose,

antradienio vakarais nuo 7 val. vakaro  iki 9.15 val. vakaro (prieð metiná
koncertà lapkrièio mën. – du kartus per savaitæ). Nebûtina akompanuotojui
dalyvauti visose repeticijose.

Choras  per metus pasirodo apie 6 kartus, daþniausiai lietuviø bendruo-
menës renginiuose sekmadieniais po pietø, retkarèiais ðeðtadieniais popiet.

Suinteresuoti kvieèiami pasikalbëti su choro muzikine vadove
Birute Praðmutaite tel.: 9579 3946, e-mail: bprasmutas@bigpond.com
 mob. tel.: 0400 219 047, arba choro pirmininke Danute Lynikiene.

Padëka
Nuoðirdþiai dëkojame Melbourno Kooperatinei Kredito Draugijai

“Talka”, giliai suprantanèiai lietuviðkosios spaudos reikðmæ iðeivijoje, ir
parëmusiai Australijos lietuviø savaitraðtá “Mûsø Pastogë” $500.

LB Spaudos Sàjungos Valdyba
“M. P.” Redaktorë

Padëka
Mirus mûsø mylimai a.a. Sofijai Meiliûnas, ið visos ðirdies norime padëkoti

visai eilei þmoniø: kun. Juozui Deveikiui, kuris pravedë a.a. Sofijos laidotuves,
Melbourno Socialinës Globos Moterø Draugijai ir ypatingai toms moterims,
kurios padëjo suorganizuoti gedulingus pietus – Bronei Staugaitis, Danai
Binkis, Jûratei Ðimkus, Rûtai Savickas, Romai Eskirtaitei, Kris Whan. Taip
pat dëkojame draugëms, iðkepusioms pyragus: Graþinai Kunèiûnas, Audronei
Kesminas, Jûratei Ðimkus, Danutei Þemkalnis.

Didelë padëka Rûtai Kemeþys. Aèiû Gabrieliui Þemkalniui uþ nuoðirdþius
ir ðiltus þodþius gedulingø pietø metu.

Taip pat dëkojame visiems, kurie dalyvavo a.a. Sofijos laidotuvëse ir tiems,
kurie mums pareiðkë uþuojautas.

Visos ðeimos vardu                                                      Jurgis Meiliûnas

Sydney Lithuanian Information Centre ( SLIC ) now offers

FREE ONLINE LITHUANIAN LANGUAGE LESSONS

www.slic.org.au           E-mail: LLLinfo@slic.org.au

Raðydami testamentà, nepamirðkite ir “Mûsø Pastogës”.
Remkite iðeivijos spaudà!


