Sportas

Atminties sporto cempionas gyvena skaiciu ir
raidziu pasaulyje

Reda Cibulskyté

Druskininkietis 25-eriy Almantas Sa-
rakojis — vienas i§ penkiasdesimties ge-
riausia atmintj turiniy planetos Zmoniy. Jo
pomegis neiprastas — atsiminti kuo dau-
giau skaiciy, raidZiy kombinacijy. Vaikinas
per penkias minutes sugeba isiminti 102
skaicius, jis yra i§vardijes konstantos Pi
2222 skaicius po tasko pirmyn ir atgal.

Vienoje telekomunikacijy bendrovéje
dirbancio Almanto hobis — atminties spor-
tas. Jis dalyvauja pasaulio atminties cem-
pionatuose, konstantos Pi rungtyse Lietu-
voje, taip pat kuria atminties sistemas. Sie-
kiantis kuo labiau populiarinti atminties
sporta Lietuvoje A. Sarakojis prasitaria:
realu, kad Pasaulio atminties cempionatas,
kuriame varZosi tiek desimtmecdiai, tiek
sesiasdesimtmeciai, gali ivykti ir Lietuvoje.

- UZsiimate retu pomégiu — atminties
sportu. Kas tai yra?

- Tai — sportas, kuriame reikia per kuo
trumpesnj laika jsiminti kuo daugiau in-
formacijos. Ji gali biti jvairi. Tokia, kokia
naudojame kasdieniniame gyvenime, t.y.
Zmoniy vardai ir pavardés, Zodziai uzsienio
kalba, skaic¢iy kombinacijos, telefony
numeriai.

- Kaip susidoméjote atminties sportu?

- Susidoméjau pazitiréjes filma ,,21“. Jis
apie labai gaby studenta, kuris geraizaidZia
kortomis — tam reikia nemaZzai proto pa-
stangy. Nuo maZens buvau linkes prie tiks-
liyju moksly, noréjosi, kad mokymasis biity
efektyvesnis, todél ir pradéjau dometis,
kaip biity galima iSlavinti savo atminti. Ko
gero, labiausiai paskatino noras efektyviau
mokytis, noré¢josi daugiau jsiminti.

- Esate dalyvaves pasaulio atminties
sporto cempionate, taip pat ir Lietuvos.
Kokie pasiekimai Sioje srityje?

- 2009 m. dalyvavau pasaulio ¢empio-
nate, patekau tarp 50 Zmoniy, kurie gali
daugiausia isiminti. Tarp suaugusiyjy likau
41. Lietuvoje, deja, néra tokio ¢empiona-
to, yra Pi ¢empionatai, kadangi tai vienin-
telés varzybos Lietuvoje, galima sakyti, kad
tai savotiskas Lietuvos cempionatas.

Per jas reikia jsiminti kuo daugiau
konstantos Pi (3.14) skaiciy po tasko. Esu
tapes konstantos Pi ra§ymo i§ atminties
¢empionato nugalétoju du kartus.

- Kokios uzduotys buna pasaulio
¢empionate?

- Biina desimt rung¢iy. Pirmosios — skai-
¢iy isiminimas. Per penkias minutes reikia
isiminti kuo daugiau skaitmeny, tg karta
isiminiau 102 skaicius. Antroji rungtis —
analogiska, tik laikas skiriasi, skai¢ius rei-
kia jsiminti per valanda. Viena i§ rungciy
pasaulio cempionate — isiminti ZodZius ei-
lés tvarka, taip pat Zmoniy fotografijas bei
ju vardus ir pavardes. Ty Zmoniy niekada
gyvenime nesame ir ko gero nebiisime ma-
te. Yra rungciy, kuriose naudojamos kor-
tos. Viena i§ ju — kuo greiciau jsiminti kor-
ty kalade, kita analogiSka, tik laikas ski-
riasi — per valanda reikia jsiminti kuo
daugiau korty eilés tvarka.

Dar yra abstraktiis paveiksléliai, kurie
vienas nuo kito beveik nesiskiria, skirtingi
tik mazi niuansai. Juos reikia jsiminti eiles
tvarka — $i uzduotis yra viena sunkiausiy.
Taciau bene sunkiausia uzduotis — paskuti-
nioji. Kas sekunde sakomas skaitmuo ir
reikia kuo daugiau jy jsiminti. Taip pat
reikia jsidémeti datas. Nors esu istorikas,
profesija man nepadeda, nes uzduotyse
specialiai nurodomos iSgalvotos datos.

- Kiek skaitmeny sugebate per penkias
minutes jsiminti?

- 102 - tiek pavyko pasaulio ¢empio-
nate. Tiesa sakant, ten pasiekiau auksciausia
savo rezultata. Keista, nes cempionatuose
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pasiekiama 70% to, ka galima pasiekti
namuose treniruojantis. Bet pasiekiau vir§
100%. Esu isimines Pi 2222 skaitmenis po
tasko i priekj ir atgal.

- Kaip jus jsimenate informacija?

- Visas Zinias, kurias parsine$iau i$ pa-
saulio ¢empionato lyderiy, bandau pritai-
kyti mokymuisi, darau efektyvias sistemas
mokymuisi ir jas naudoju. Naudoju psicho-
logijos Zinias, yra sukurtos specialios kom-
piuterinés programos. Pacia informacija
susitvarkau j schemas taip, kad uZimty kuo
maZiau vietos, bet neSty man pacia rei-
kalingiausia informacija. Tokiu bidu galima
labai daug informacijos suspausti.

- Kaip 7Zmogui imanoma jsiminti tiek
daug skaitmenu?

- Reikia skaitmenis sieti su kazkuo labai
pazistamu — gimimo data, telefono nume-
riu. Tarkime, pazistamo Zmogaus telefono
numerio pradZia yra analogiSka Pi skait-
mens kuri nors vieta, tokiy analogy iesko-
jimas ir padeda isiminti.

- Dalis Zmoniy labai sunkiai iSmoksta
uZsienio kalba. Kaip atminties sportas gali
padéti mokantis kalby?

- Pirmiausiai reikéty jsitikinti, ar kalba,
kurios nori mokytis Zmogus tikrai reika-
linga. Pagrindiné atminties funkcija —
informacija iSlaikyti tol, kol ji yra svarbi.
Jeigu Zmogus nenaudoja tos informacijos —
jizista. Jeigu iSmoksti gerai kiny kalba, ta-
¢iau jos nenaudoji, praeina laikas ir daug
ka pamir§tame.

GeriausiaiZzmogus jsimena, kas yra pra-
dzioje ir pabaigoje. Jeigu mokomes tris kar-
tus, t.y. medZiaga suskirstome j keturias da-
lis, galime mokytis tokiu principu — pir-
miausia 1,2,3,4, po to — 2,3, 4,1. Taip reikia
kaitalioti dalis. Taip pat svarbu viska iSdés-
tyti tinkamai laiko atzvilgiu. Yra daug nau-
dingiau mokytis tris dienas po tris valandas,
negu devynias valandas per viena vakara.

- Vyresni Zmonés skundZiasi atminties
spragomis, taiau atminties sporto ¢em-
pionatuose dalyvauja pagyvene Zmonés.
Ar laikui bégant atmintis prastéja?

- Zinoma, tikslumas kei¢iasi, taciau
informacijos kiekis, kuris yra isimenamas,
galididetiiki pat senatves. Svarbiausia, kad
nuolat su atmintimi biity dirbama. Tada jau
nebegalima teisintis senatve. Paros laikas
taip pat gali turéti itakos atminties pro-
duktyvumui, nes yra paros ritmai.

- Kas didZiausias atminties priesas?

- VienareikSmiSkai — nerimas arba
baimé. Zmogaus démesio kryptis yra
septyni objektai. Tarkime vairavimas — tai
vairo, pedaly derinimas, grei¢io dézé — tai
turime sutelkti démesi, taciau, kai iSsigasti
- tai automatiskai atima démesi. Jei tai biina
panika, visos septynios sritys susijungia i
viena — ta momenta, kas sukelé panika.

Taip pat didelis atminties prieSas —nieko
neveikimas. Svarbu ir mityba, taip pat, sie-
kiant geriausiy rezultaty, geriau nevartoti
alkoholio ir nertikyti —sakau tai i§ patirties.

(Sutrumpinta, “Lietuvos rytas”)




